
Encuentra en la sopa de letras el nombre de 8 

mujeres líderes en España en el momento actual

IRENEVALLEJO  ISABELGOYENA   
ANAALDEA   ANAASENSIO OLGAVIZA    

IRENE SOUTO    LYDIA VALENTIN     
CARMENSIMON

Los apellidos se han unido a los nombres para 

facilitar la búsqueda:



ISABEL GOYENA

Ganadora del Premio Nacional de Ensayo por  ‘El 
infinito en un junco’ un tratado sobre el origen de la 
lectura que fue el éxito del año, es muy original: la 
historia de los libros, el alfabeto, las bibliotecas... 
contada con erudición y amenidad, sentido del humor 
y elegancia. Ha recibido muchos otros premios.

Directora General de Cicloplast, entidad sin ánimo de 
lucro, comprometida con el medio ambiente, el 
reciclado y la Economía Circular de los plásticos 
usados en envases, agricultura, automóvil, 
construcción, etc. Tiene una intensa experiencia en 
dirección de proyectos de consultoría ambiental

ANA ALDEA

ANA ASENSIO

IRENE VALLEJO -ESCRITORA

Responsable Global de DataSocial, agencia de 
marketing online, asesora de grandes empresas. 
Formadora de temas relacionados con las redes 
sociales y sus aplicaciones. Promueve el aprendizaje 
continuo, apuesta por los equipos heterogéneos de 
múltiples, busca una metodología de trabajo honesta 
y transparente con su equipo y con los clientes, 
multiplicando en apenas dos años y medio la cifra de 
negocio.

Psicóloga clínica, psicoterapeuta y doctora en 
neurociencia, investigadora y divulgadora. 
Especialista en. En 2006 fundó su primer colegio de 
educación especial concertado en autismo; premio 
de Excelencia Educativa por la Fundación Gala y 
mención de honor en su tesis doctoral en 
Neurociencias Autora de "Vidas en positivo, tu 
psicóloga de cabecera"

Para leer



Colorea el dibujo de la ONU para celebrar el 

8 de marzo, que representa a varias mujeres 

con los colores que más te gusten

Completa las series. 
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IRENE SOUTO

CARMEN SIMÓN

LYDIA VALENTÍN

Carmen Simón Mateo es investigadora del Centro Nacional 
de Biotecnología del CSIC y presidenta de Apadrina la 
Ciencia que promueve la investigación . Contribuye a 
fomentar vocaciones científicas actividades científicas y 
edición de libros de divulgación. Consigue recursos para la 
ciencia. Ha recibido el Premio a la Difusión de la Ciencia 
2019 que representan a más de 40.000 científicos

OLGA VIZA

Deportista, natural de Ponferrada, compite en 
halterofilia. Ha participado en tres Juegos Olímpicos, 
obteniendo una medalla de oro en Londres 2012, una 
de plata en Pekín 2008 y una de bronce en Río de 
Janeiro 2016 y ganado cuatro medallas en los 
Campeonatos Mundiales de Halterofilia

Para leer

Una de las más reconocidas periodistas españolas, con una 
larga trayectoria profesional, ha sido galardonada con un 
Premio Ondas, un Premio ATV y dos TP de Oro. 
Presentadora y conferenciante, debutó en TVE en 1978, 
cuando todavía no había finalizado sus estudios de 
periodismo. Narró acontecimientos deportivos como el 
Mundial de Fútbol o los Juegos Olímpicos. 

Lidera la promoción internacional del puerto de A Coruña, 
difundiendo con éxito su actividad a numerosos rincones 
del planeta: Brasil, Colombia, China, Singapur, Costa Rica,  
EEUU,…. Creado desde cero, ha llegado a una inversión de 
más de 650.000.000 €,. Por su trabajo creativo e innovador 
ha merecido el Premio Modesto Vigueras 2015 y 
coparticipado de otros muchos reconocimientos



DÍA DE LA 
SEMANA

NÚMERO 
DE DÍA

MES AÑO ESTACIÓN

Escribe sinónimos de estos adjetivos:

Busca 

cuatro 

mujeres 

tocando un 

laúd entre 

todas las del 

dibujo: 

Inteligente  ____________

Honesta ___________   

Valiente  ____________ 

Culta   ___________

Fuerte  _____________

Diligente _____________

Práctica _______________

Meticulosa ______________

Miércoles 10            Marzo        2021      invierno

Lista, sabia, perspicaz,…

honrada, decente, sincera… 

valerosa, atrevida, decidida,…

erudita, instruida, 
cultivada, educada, …

resistente, dura, energética,…

afanosa, presurosa, activa,…

metódica, eficiente, lógica,…

minuciosa, escrupulosa, 
reflexiva,…



Colorea el dibujo : 

Agrupa las palabras de la derecha con las 

categorías de la izquierda mediante flechas: 

FRUTAS

FLORES

NOMBRES

Manzana

Prímula

Estela

Plátano

Uvas

María

Clavel

Lirio

Carmen

Albaricoque



Encuentra el recorrido que tenemos que hacer 

para que las chicas lleguen a las flores

Calcula

Dibuja círculos concéntricos en el interior de 

la flor:

53 35 53 35 53

48    175       65     245       51 



Ordena las palabras para formar frases:

El de celebramos la de ocho el  marzo mujer día 

las a llegarán  los anidar Pronto en  golondrinas aleros.

El corre los agua desde cristalina manantiales.

Rodea con un círculo los triángulos de color 

blanco:

 

 ujbhy

 tgvcfr

 ed xzsew

 qb14cd

efghj

qrs

 tuvxz

El ocho de marzo celebramos el día de la mujer

Pronto llegarán las golondrinas a anidar en aleros.

El agua corre cristalina desde los manantiales.




